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I Rentrée au Jardin des Mots

LU'équipe enseignante du Jardin des
Mots reste stable cette année. Seuls
les compléments de service des
enseignantes a temps partiel et de la
directrice changent.

Ainsi, nous retrouvons en TPS-PS-
MS Nathalie Vallet, complétée de
Claire Chevrel le vendredi. La classe
sera accompagnée de I'ATSEM (agent
territorial ~ spécialisé  des  écoles
maternelles) Emmanuelle  Marquis.

Les MS-GS seront avec Nadia Mahot,
accompagnée dAngélique Marchand.

Hélene Lebrun aura une classe de
GS-CP. Daphné Lecieux conserve la
direction (déchargée le jeudi et certains
lundis) en paralléle de sa classe de CE1,
gu’elle partagera pour le moment avec
Antoine Monvoisin. Les CE2 auront
pour maitresse Anais Cornet. L'école
conserve 2 classes de CM1-CM2
I'une avec Agathe Blanchot (complétée
le jeudi par Virginie Rocabois) et I'autre
avec Marion Salou.

LUéquipe des AESH (Accompagnant
des éléeves en situation de handicap)

s’étoffe cette année avec plusieurs
arrivées.

De nombreux projets sont déja en
réflexion : école du dehors, classe de
neige, semaine bleue... D’autres seront
pérennisés, comme le projet jardin.
D’autant que I'école a obtenu, fin juin, la
labellisation E3D (écoles en démarche de
développement durable) pour la période
2023-2026 et a fini ex &quo, premiére,
au concours des écoles fleuries organisé
par la DDEN (direction départementale
de I'éducation nationale) !

Pratique

P6le Enfance La Ruche
1 parvis Louis Pasteur
0230281072

Daphné Lecieux, Cindy Gaubicher, Antoine Monvoisin, Emmanuelle Marquis, Angélique Marchand, Natacha Romero, Anais Cornet, Marion Salou,
Nathalie Vallet, Nadia Mahot, Hélene Lebrun, Marineka Jean-Elie, Agathe Blanchot et Héléne Janvier.

Claire Chevrel et Virginie Rocabois, absentes le jour de la prise de vue.
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E’TF)T CIV"_ du 10 juin au 10 ao(t

Adéle Coly

Le 14 juin

Ezio Chaix Georgeaux
Le 5juillet

Coline Saint-Gal

Le 29 juillet

Jérémy Albert et Coralie Besnier
Le 1°"juillet

Lionel Louasil et Lucie Pelhate
Le 12 aolt
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87 ans, 2 parvis Louis Pasteur
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1 Un tour du monde a I’école Saint Jean-Baptiste de la Salle

LUheure de la rentrée a sonné ! Pour
cette nouvelle année scolaire, les 150
éleves seront répartis dans les 6 classes.
Léquipe pédagogique a accueilli 2
nouvelles enseignantes : Caroline Ballet
et Lucie Bazin.

Cette année, les éléves vont faire le
tour du monde. Ils vont voyager et
découvrir les 5 continents et leurs
cultures. Ils découvriront aussi les
différents instruments du monde grace
a Cécile Gomez qui interviendra dans le
cadre d’'un projet musique. Les éleves

visiteront également la Galerie Sonore
d’Angers. Les enseignantes leur feront
aussi découvrir les sports pratiqués dans
ces différents continents et profiteront
des Jeux Olympiques de Paris 2024 pour
organiser des olympiades en fin d'année
scolaire.

Un programme diversifié et riche
pour tous !

Coté travaux, un préau devrait voir
le jour au cours de l'année du coté
maternelle. Il permettra aux éleves de

pouvoir s‘abriter en cas de mauvais
temps ou de trop fortes chaleurs !

A noter : Soazig Houssais, cheffe
d’établissement, sera en décharge de
direction le jeudi.

Ecole Saint Jean Baptiste de la Salle
5, avenue du Maréchal Foch
35640 Martigné-Ferchaud

Tél: 0299479161

i Un forum consacré aux métiers de la petite enfance

C’est un événement incontournable
pour toutes les personnes souhaitant
se renseigner sur les métiers du secteur
de la petite enfance. La petite enfance
recouvre la période allant de 0 a 6
ans [0-3 ans étant considéré comme
la période la toute petite enfance].
Ce public particulier a besoin de
professionnels formés a prendre en
compte ses spécificités dans le domaine
de la santé, I'éducation, I'animation...

Différents métiers seront représentés :
assistant.e.s  maternel.le.s  exergant
a domicile ou en MAM (maison
d’assistant.e.s maternel.le.s), infirmieres
puéricultrices, CAP AEPE (accompagnant
éducatif petite enfance), auxiliaire de

puériculture, mais également animateur
de centre de loisirs, professeur des
écoles, AESH... Des services comme
le Point Accueil Emploi, la Mission
Locale, le Point Information Jeunesse
seront également présents pour vous
renseigner.

L'objectif de ce forum est avant tout
de faire connaitre des métiers et de
susciter des vocations.

Pratique

Forum des métiers de la Petite
Enfance, rue Victor Hugo, salle
polyvalente a Retiers

Samedi 23 septembre, 9h30—-12h

Forum des métiers
de la petite enfance

Asiayisnt e matermel o sl o pnicuuem. -b
ardmateur an opetre de boden, dohec steur de e srfer
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Modification
de la circulation
rue de Feuillet

Depuis début septembre, la rue de
Feuillet, de la place de la mairie a I'inter-
section rue Péan Gaudin, est interdite
a la circulation des véhicules motorisés
(sauf riverains). Cet aménagement est
en lien avec la V409, voie cyclotourisme
Nantes- Le Mont Saint-Michel.

1 Bistrot mémoire

Vous étes confronté a une maladie de
la mémoire ou toute autre pathologie
apparentée. Vous accompagnez au
quotidien un proche en perte d’autono-
mie. Venez pousser la porte du Café des
Mémoires itinérant du Pays de la Roche
aux Fées pour rompre l'isolement. C’est
un lieu convivial pour passer un bon
moment et discuter autour d’un verre,

T
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I Semaine Bleue

Valoriser la place des ainés et les liens in-
tergénérationnels dans notre société est
'ambition affichée de la semaine bleue,
semaine nationale des retraités et des
personnes agées. Chaque année, des
milliers d’actions sont organisées dans
toute la France. Elle insuffle un nouveau
regard sur le vieillissement, renforce les
liens entre les générations et nourrit la
solidarité aupres des plus fragiles.

Le theme 2023 : Vieillir ensemble, une
chance a cultiver !

Du 2 au 8 octobre, les partenaires so-
ciaux de Martigné-Ferchaud (CCAS -
EHPAD Les Loriettes- Service périscolaire

LR

Semaire Notianohe
des retraibés et
pRrsonngs Ggdes

Semaine
-_-?J&ua du 2 ou B octobre 2023
®
Vieillir
ensemble

.5

www samoing-blaue oig

L
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- Foyer jeunes- centre de loisirs Mom’ent
folie- école Le jardin des mots- college
Saint Joseph - Foyer de Taillepied) se
mobilisent. Elles ont concocté pour un
programme varié d’activités intergéné-
rationnelles ouvertes aux personnes
agées du territoire, qu’elles soient res-
sortissantes d’une structure ou non.

e Lundi 2, «culture de la plume» au

collége Saint-Joseph, dictée avec les
éléves de 4°.

Mercredi 4, «culture culinaire» au
Péle enfance La ruche, le centre de
loisirs propose de faire de la patisse-
rie le matin et de la déguster a I’heure
du godter.

e Vendredi 6, «culture potagere» au
Péle enfance, le service périscolaire
accueille des visiteurs au jardin du site.

e Vendredi 6, «culture musicale» au
Pole enfance La ruche la classe de
CE2 partagent un moment musical.

e Samedi 7, «culture physique» a I'Es-
pace des Maitres beurriers pour une
séance de Gym douce avec les jeunes
du Skwatt.

e Tout au long de la semaine, en libre ac-
cés parvis Louis Pasteur le CCAS expose
les photos issues des rassemblements
intergénérationnels précédents.

Pratique

Inscription au CCAS a l'accueil
de la mairie : 02 99 47 90 25

un lieu pour se rencontrer, s'exprimer
librement, partager ses interrogations,
ses difficultés et aborder ce qui vous
préoccupe dans un climat de détente.

Les prochains rendez-vous thématiques
sont :

e Vos questions sur le fonctionnement
de la mémoire, avec Pauline Renau-
din neuropsychologue
le jeudi 21 septembre de 15 h a
17 h 30, au Garde-Manger, 27 rue
Paul Prime

e Découverte de jeux de société, avec
Xavier Berret de I'association L'heure
du jeu
le jeudi 23 novembre de 15 h a 17
h 30, au Garde-Manger, 27 rue Paul
Prime

ADMR Les Dolmens JRS

9 rue Clément Ader- 35150 Janzé
0299470450
cafedesmemoires@gmail.com
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i La fibre optique pour tous : un projet d’envergure

Mégalis Bretagne assure, pour le
compte des collectivités bretonnes,
la construction du réseau public de
fibre optique sur le territoire, puis le
loue aux opérateurs. Etudes de tracé,
vérifications sur le terrain, controle des
poteaux devant accueillir les cables,
remplacement des poteaux défectueusx,
pose des cables... une mission
titanesque de 50 000 km de cables
optiques a déployer sur le territoire
breton, qui mobilise bureaux d’études
et entreprises de travaux.

Sur Martigné-Ferchaud ?

L'arrivée de la fibre par l'ouest et le nord
de la commune étant prévue a partir
de l'automne 2023, quelques élus ont
décidé daller rencontrer directement
les propriétaires et/ou exploitants
concernés par un nécessaire élagage
(réglementaire) des haies et des arbres

isolés situés sur le trajet du réseau
téléphonique. Ce travail doit également
étre réalisé dans le respect des périodes
de nidifications (pas d’intervention du
31 mars au 31 juillet). Globalement,
le travail a été effectué au cours de
'automne 2022 et il est vrai que certaines
haies ont souffert de ces interventions.

Vous avez sans doute constaté les
nombreux véhicules de la société Axione
(titulaire du marché de déploiement
de la fibre sur notre territoire) circuler
en ville et dans la campagne, ainsi que
la pose de nombreux poteaux (une
centaine) le long des routes.

Comme  beaucoup dentre vous,
nous avons été surpris par la pose
d’autant de poteaux qui peuvent étre
en contradiction avec la nécessité
de renforcer le maillage bocager (cf.
dossier page a compléter). Il est peu
probable qu’une haie soit plantée sous

i France Bleu Armorique s’invite chez nous !

O

france

bleu

armorique

A vos agendas !

Le mercredi 18 octobre, France Bleu
Armorique sera en direct de chez nous
toute la matinée dans le cadre de son
émission « Bienvenue chez vous ».

Habitants de Martigné- Ferchaud, ou
d‘ailleurs, nous vous donnons rendez-
vous entre la Place Sainte-Anne et sur
le parvis de la médiathéque pour venir
vivre en direct cet événement.

Objectif de I'émission : mettre en avant
la commune !

Patrimoine, nature, talents locaux,
tourisme, vie associative, entreprises,
gastronomie, sport...

A I'heure ou nous publions, le contenu
de I'émission n’est pas encore défini
et I'idée est de laisser un peu de sur-
prise !

un fil, sans parler de I'impact paysager,
des risques de cables arrachés, d’un
entretien des talus plus compliqué...
La réponse est purement économique
puisque enterrer la fibre couterait 5 fois
plus chere que l'aérien.

A savoir que de nombreux kilométres de
cables téléphoniques ont été enterrés il
y a 30 ans, sans pose de fourreaux, en
pleine terre. Cette facon de faire est
incompatible avec un réseau de qualité,
facile a suivre et a faire évoluer, d’ou
le besoin de remettre des poteaux a
certains endroits ou ils avaient disparu.

Reste a espérer que cette « nouvelle »
technologie (la fibre est installée a Paris
depuis 15 ans tout de méme) aura a
terme un impact global positif sur notre
territoire (un acces a internet rapide
pour plus dabonnés permettant du
télétravail, installation de nouvelles
entreprises...)

Entre 11 h et 12 h, le public pourra
tenter sa chance et peut étre gagner 'un
des cadeaux, au jeu « Cap ou Pas Cap ».

Vous ne connaissez pas encore
I’émission mais vous étes curieux ?

Voila un lien qui vous permettra d’en
découvrir un peu plus : https://www.
francebleu.fr/archives/emissions/
bienvenue-chez-vous-en-armorique)
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i Les enjeux du hocage

De quoi parle-t-on ?

Le bocage est un paysage rural fagonné
par ’homme et qui a constamment évo-
|ué au gré de ses besoins. Il représentait
en Bretagne, en 2015, un linéaire de 114
500 km de forme et de composition va-
riées (essences, tailles, murets, talus...).
Les plus fortes densités se situent dans
I'ouest de la région.

Un bocage a reconquérir !

Sa derniére grande mutation a commen-
cé au milieu du XX¢ siécle. L'évolution de
I'agriculture a profondément bouleversé
les usages associés et I'intérét porté au
maillage bocager.

Rien gu’entre 1996 et 2008, la Bretagne
a perdu 12% de son linéaire avec un
rythme de recul de l'ordre de 1,1% par
an. La baisse la plus alarmante est notée
en llle-et-Vilaine, avec pres de — 20%.

A quoi sert-il ?

La disparition progressive des haies et
talus a révélé leur réle indispensable en
faveur de la biodiversité, la ressource en
eau, la qualité des sols, I'agriculture. Le
bocage sert aussi les productions : bois
énergie, bois déchiqueté, bois d’'oeuvre,
fruits... il intervient aussi dans la régula-
tion des effets du climat (brise-vent, om-
brage, puits de carbone), la diminution
des risques naturels (sécheresse, inon-
dation, érosion des sols...) et au cadre de
vie (paysage, loisirs, agro-tourisme,...).

Un déclin tres préoccupant, alors
que les haies sont de plus en plus
indispensables

En France, la disparition des haies se
poursuit trois fois plus vite que la re-
plantation : par entretien mécanique
dégradant, par vieillissement, par arra-
chage, ou par une surexploitation quiles
assimile a un simple « gisement de bio-
masse » alors qu’il sagit d’une ressource
vivante qu’il convient de gérer durable-
ment et de renouveler.

Sur Roche-aux Fées Communauté, une
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quinzaine de km de haies est plantée
chaque année. Cela maintient tout juste
le linéaire existant.

Breizh Bocage, qu’est-ce que c’est ?

La Bretagne est I'une des régions les plus
bocageres de France. Pour endiguer la
disparition des haies, deux programmes
Breizh Bocage ont été initiés par la Ré-
gion Bretagne, sur la période 2007-2014
puis 2015-2022. IIs consistent a financer
des plantations de haies via des fonds
européens, de l'agence de l'eau Loire
Bretagne, Région Bretagne, départe-
ments et intercommunalités.

Le bois énergie en Bretagne

Le bois est la 1™ énergie renouvelable
de Bretagne. Il est essentiellement va-
lorisé en chauffage domestique dont
550 chaufferies bois collectives en fonc-
tionnement, 552 000 tonnes de bois
consommeées et 310 000 tonnes de CO2
évitées par an. En 2020, 13% du ton-
nage entrant en chaufferie est identifié
comme de la plaguette bocagere.

Les agriculteurs, maillon
d’une longue chaine bocagére

Agrocampus ouest, par une enquéte so-
ciologique en 2021, a mis en évidence
que le rapport des agriculteurs a leur
bocage était tres variable d'un exploi-
tant a l'autre. Ainsi, les éleveurs et agri-
culteurs bio y seraient plus sensibles
que les autres. De méme, en fonction
de I'avancement dans la carriére, du ni-
veau de formation, de I'engagement et
des centres d’intéréts personnels, I'im-
plication autour du bocage varie forte-
ment.

LUenquéte met aussi en évidence le fait
que peu d’exploitants entretiennent
eux-mémes leur bocage. Ils sous-
traitent cette partie a des entreprises
privées. Les agriculteurs qui I'exploitent
eux-mémes le valorisent en auto-
consommation ou en vente directe,
sans passer par d’autres acteurs.

Les arbres et haies champiétres sont de véritak
du bétail et des cultures, réserves fourragéres es
des auxiliaires de cultures, lutter contre I'érosion

¥ En moyenne 100 m de haies s'aceroit
annuellement de 1 4 2 tonnes de

Une haie héberge jusqu'a 80 types d'oiseaux,
35 especes de mammiféres, 100 espéces

| d'insectes, 600 espéces végétales, 60
espéces d'araignées, 14 especes de reptiles
et de batraciens.

Ainsi, si les agriculteurs sont un maillon
essentiel de la chafne, c’est bien I'en-
semble de la filiere qu’il faut pouvoir
animer et mobiliser autour du sujet :
de la production des plants et la va-
lorisation du bois en passant par les
pouvoirs publics (aides PAC, développe-
ment rural, animation...), les chambres
d’agriculture et organismes privés qui
assurent un réle de conseil auprés des
exploitants, les intercommunalités et
syndicat de bassins versants, les CUMA
et entreprises de travaux agricoles...

Zoom sur la plateforme Bois énergie
de la CUMA les landes fourrageres
de Martigné-Ferchaud

Cette plateforme de stockage permet
de valoriser le bois local dans les ré-
seaux de chaleur de Roche aux Fées
Communauté, tout en préservant les
haies bocagéeres grace a I'entretien du-
rable du bocage.

'engagement de La CUMA Les Landes
Fourragéres avec 'appui du Collectif Bois
Bocage 35 dans la ré-acculturation de la
filiere bois énergie est notable. Il s’est
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Protéger, en visant
le « Zéro disparition de haies »

les « couteau suisse » remplissant de trés nombreus services a |a fois agronomiques (protection
tivales, etc), productifs (bois de chauffage, paillage, etc) et environnementaux (préserver les abris
 des sols, améliorer la qualité et Uinfiltration de I'eau dans le sol, etc).

CARBONE

1 km de haie adulte en bon état
stocke en moyenne 140 tonnes de
coz.

La haie peut réduire de 50% et
Jusgu'a 90% la présence des
polluants dans le sol.

™
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Les haies constituent un élément de

La haie maintient la fertilité du sol en
¥ freinant le ruissélement de 'eau,
évitant ainsi entre 15% et 75% de
perte de rendement.
illustré cette année par le renouvelle-
ment du matériel de broyage de bois et
la construction de la plateforme permet-
tant de sécuriser l'approvisionnement
des chaufferies bois du territoire.

Pour tout comprendre,
la vidéo de TV Rennes
de2mn:

paysage frangais majeur
représentant 750 000 km de linéaire.

En soutenant les agriculteurs dans la ges-
tion durable des haies et tous les opéra-
teurs des filieres de valorisation des haies,
nous contribuons a rendre nos territoires
moins dépendants des ressources fos-

: E siles, a créer des emplois non délocali-

sables. Les habitants bénéficient de ces
territoires bénéficient de tous les services
rendus par les haies. C’est toute une éco-
nomie vertueuse qui se met en place.

La France perd 11 500 km de haies
chaque année. Parce que ce capital ar-
boré a de la valeur et gu’il est long et
difficile de le reconstituer, toute une ré-
glementation a été mise en place.

A l'échelle de Martigné, avec le dernier
PLU (2020), notre patrimoine paysager,
de part son référencement, est proté-
gé. Et une commission Paysage est en
place depuis 2015 pour débattre et ar-
bitrer (avec 'appui de la technicienne
bocagere de RAFC) sur différents dos-
siers en lien avec l'arbre (cf. article dans
I"'EDLD d’avril 2022).

La préservation des haies, ce n’est pas
gu’une question quantitative, c’est aus-
si garantir leur bon état écologique. Or,
les haies frangaises sont trés dégra-
dées, beaucoup ont atteint leur age de
sénescence et disparaitront si elles ne
sont pas restaurées. Il est urgent de res-
taurer leur bon état écologique.

Sources : Afac, sites internet
Région Bretagne et Rafcom
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I Les Dragons de la Forge

Apres une 1™ saison de lancement réus-
sie avec 60 adhérents, les Dragons de la
Forge repartent de bon pied.

Petit bilan de la saison 2022/2023 :

La section des Dragons remercie le
VSM de les avoir intégré dans leur asso-
ciation.

Les entrainements du jeudi, animés par
le coach sportif Benoit Seveno de I'office
des sports du pays de la Roche aux Fées,
ont été bien suivis et surtout trés appré-
ciés par nos adhérents.

Les Dragons se sont illustrés sur plu-
sieurs courses : courses de Coesmes et
de la Forge, trail nocturne de Pouancé,
I’'Urban trail de Rennes, le trail d’Erquy et
la course par élimination de Sainte-Anne
d’Amanlis.

Nos couleurs ont été a I’honneur sur les
podiums du 20 km, de la Course de la
Forge, des trails May Etik (55 km) et de
Boel (13 km).

Projection sur la Saison 2023 / 2024

Nous avons pour objectif de maintenir ce
nombre d’adhérents pour la 2¢ saison.

Le prix de I'adhésion 2023/2024 reste a
30 € pour I'année. Ce prix est tres abor-
dable au vu de la qualité des entraine-
ments préparés par notre coach sportif.
Les entrainements sont ouverts a tous
les niveaux, du débutant au spécialiste
des trails longue distance.

Nous invitons toutes les personnes inté-
ressées par la course a pied a venir faire
un ou deux essais le jeudi soir a partir du
jeudi 07 septembre prochain.

1 APEL - Marché d’automne

Le vendredi 20 octobre prochain UAPEL
de I'école Saint Jean-Baptiste de la Salle
organise son désormais traditionnel
marché dautomne. Il aura lieu dans
I'enceinte de I'école de 17 h a 20 h. Un
moment tres attendu par les enfants qui
vont retrouver la célebre chasse aux bon-
bons et pour les grands qui pourrons fla-
ner parmi les étals des différents artisans

8 | LETONG de le dire - Septembre 2023

et producteurs locaux. A noter cette an-
née la présence de « Chez Laurette » qui
propose des pains cuits au feu de bois.
Il est possible de commander un panier
de légumes que vous pourrez récupérer
sur place le soir du marché. Les artisans
et producteurs locaux qui veulent par-
ticiper au marché sont les bienvenus !
lls peuvent s'ils le souhaitent bénéficier

Nous serons présents au forum des as-
sociations le samedi 09 septembre, n"hé-
sitez pas a venir nous rencontrer pour
échanger.

Activités 2023-2024 :

Entrainement hebdomadaire le jeudi soir
a 19 heures (hors vacances scolaires) sur
la piste d’athlétisme durant 'automne et
I"hiver puis a I'étang a partir du printemps.

Participation et organisation de la course
de la Forge qui aura lieu le dimanche 24
mars 2024.

Participation a la demi-journée net-
toyage organisée par la Mairie du samedi
16 septembre.

Participation a de nombreuses courses
et trails de la région : dont le trail noc-
turne de Pouancé, Tout Rennes Court, le
semi-marathon et marathon de Saumur.

Vous pouvez joindre les responsables
de la section des Dragons pour avoir
plus de renseignements.

Fabrice LEBLOIS- 06 70 26 87 14
fleblois@orange.fr
Cédric LANDIER- 06 22 77 11 89

cedriclandier@orange.fr

Pascal GRANDCLEMENT- 06 51 16 04 98
pascal.grandclement@wanadoo.fr

d’un stand, pour tout renseignement :
apelecolemartigne@gmail.com. L'équipe
APEL.

D'AUTOMN



DU COTE DES ASSOCINTIONS

I Journée du patrimoine U Nouvelle soirée Jeux de I’Arborescence

Dans le cadre des journées du patri-
moine, le Cercle d’Histoire organise une
sortie sur la tombe a Houillot en forét
d’Araize le dimanche 17 septembre.

Vous pourrez découvrir cette personnali-
té locale, témoin de notre histoire.

Le rendez-vous est donné sur le parking
Intermarché a 14 h 30 afin de se rendre
en covoiturage sur les lieux.

Cette sortie est ouverte a tous.

LUArborescence organise des soirées
jeux, le Skwatt organise des soirées
jeux, alors pourquoi ne pas en
organiser ensemble, les jeux de
société étant intergénérationnels !

C’est ce que nous vous proposons le
vendredi 22 septembre. Venez avec
VOS jeux, votre pique-nique, votre
bonne humeur !

La soirée jeux de l'arborescence sui-

vante est prévue le 22 octobre, lieu
a définir.

I Matinées ramassage de déchets

Des initiatives citoyennes de nettoyage
des chemins ont vu le jour depuis
quelgues années, ainsi que diverses ini-
tiatives scolaires et associatives, comme
celle du Semnon martignolais qui nettoie
les rives de I'étang.

En mars 2023, I'école privée a organi-
sé des sessions de nettoyage, et depuis
plusieurs projets étaient en cours de ré-
flexion, notamment par Familles Rurales
et UArborescence, ou encore le Skwatt.

Afin d’éviter de se disperser, et de ga-
gner en efficacité et en communication,
il a été proposé de réunir les associations
ayant un projet de nettoyage des che-
mins et d’étendre I'invitation a d’autres
partenaires pouvant avoir un lien avec la
jeunesse et/ou l'utilisation des espaces
naturels.

Lidée étant de profiter de ce ramassage
citoyen pour faire de la pédagogie et de
la sensibilisation, il a été proposé d’orga-
niser 2 matinées distinctes :

* Le 16 septembre a partir de 9 h Place
Sainte Anne (heure du café d’accueil 1) :
ramassage des déchets sur plusieurs
itinéraires repérés, retour des trou-
vailles pour 12 h (et pot de fin 1). Les
déchets collectés seront exposés toute
la semaine suivante sur la place Sainte
Anne pour bien prendre conscience de
leur volume.

Le 23 septembre a partir de 10 h de-
vant la Médiatheque : divers ateliers
et présentations pour comprendre
I'origine des plastiques et leur deve-
nir. Libellule proposera l'intervention
de AutoRecyclAB, un atelier mobile et
pratique de recyclage du plastique par
soi-méme, a l'aide de machines «Low
tech» et a énergie humaine.

Cette année, toutes les ressources (as-
sociations, habitants, réseaux...) n‘ont
pas été sollicitées, mais nous espérons
inscrire ce rendez-vous dans la durée,
et pouvoir sensibiliser tous les ans da-

L

permanences
Y g g

7 wonders:

Cubirds

Living' Forest

Turing Machine
Sea Salt ond Paper
* Coder’ is

vantage de publics, alors n’hésitez pas
a rejoindre le comité organisateur ou
I'un des partenaires (les associations, le
Skwatt, la mairie, la médiathéque).
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DU COTE DES ASSOCINTIONS

i CAPM organise son 2" rallye voitures de collection

m

du Pays
Martignolais

Lrca

Commercants
et Artisans

Apres une premiére édition qui a ren-
contré un vif succes en 2022, les voi-
tures de collection reviennent en pays
Martignolais ce dimanche 24 sep-
tembre 2023.

La ligne de départ cette année est a
Eancé : le rendez-vous est donné a
9h00 Place de la Mairie.

Les véhicules feront halte a Chelun (vers
9h 45), Forges-la-Forét (vers 10h30)
puis Martigné-Ferchaud (vers 11h30)
avant de revenir a Eancé vers 12h15 sur
le Parking des randonneurs.

I ADMR - information a destination des aidants

La plateforme d’accompagnement et de
répit du pays de Vitré organise 3 ateliers
« Ressources Santé » a destinations des
aidants les lundis 2, 9 et 16 octobre de
14hai6h.

|l s’agit de prendre un temps pour soi et
entre aidants pour préserver sa santé :

* Mieux vivre avec mon stress

e Gérer ma fatigue

» |dentifier mes ressources
personnelles
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La, les festivités se poursuivront avec un
repas guinguette qui sera servi a la salle
des fétes.

Par ailleurs, un marché d’Automne or-
ganisé par la commune d’Eancé anime-
ra le bourg toute la journée.

automne débutera donc dans une am-
biance festive a Eancé.

Vous étes tous invités a venir profiter de
cette belle journée en Pays Martignolais.

Au menu : apéritif, rougaille-saucisse,
dessert glacé La Mémere.

¢ Marché d’automne en acces libre
Au menu : apéritif, rougaille-saucisse,
dessert glacé La Mémeére.

e Marché d’automne en acces libre

Ces 3 ateliers sont indépendants les
uns des autres : il est possible de parti-
ciper a un seul atelier ou aux 3. Pendant
2 heures, vous échangez avec les pro-
fessionnels et entre aidants sur le sujet,
et des pistes concrétes sont partagées
par chacun. Lenjeu est de mieux vivre
son quotidien en tant qu’aidant et de
prendre soin de sa santé. Les ateliers
sont participatifs et proposent d’expé-
rimenter des techniques de relaxation,
de sophrologie. La médiation artistique

Le Rallye véhicules de collection est
ouvert également aux véhicules 2
roues (de collection)

Repas guinguette (18€) ouvert a tous
sur réservation (07 60 91 09 70 ou au
restaurant LE POURQUOI PAS).

est également proposée pour le 3¢ ate-
lier portant sur l'identification des res-
sources personnelles.

Les ateliers ont lieu au sein de la
résidence des Loriettes a Martigné-
Ferchaud.

Les 3 professionnelles de la plateforme
animent ces ateliers en binéme : Pauline
Renaudin neuropsychologue, Marie
Vignon art thérapeute, Frédérique
Vannier infirmiere sophrologue.

Un temps danimation a destination
des personnes aidées est proposé
sur inscription. Il sera animé par deux
professionnelles de la plateforme de
répit.

Renseignements et inscription
a la plateforme d’accompagnement
et de répit ADMR des Dolmens JRS

9 rue Clément ADER- 35150 Janzé
0299 4704 50
pfrvitre@admr35.org




Zoom sur « Martign’Haies » association en création pour I'entretien
et de preservation de nos haies

Uidée est de combler le « trou dans la
raquette » dans le bon développement
des plantations. Dans le cadre du pro-
gramme Breizh Bocage, les plantations
volontaires sont entretenues durant 3
ans et apres, c’'est au propriétaire/ex-
ploitant de prendre le relais.

En effet, pour obtenir un bois d’ceuvre ou

un potentiel de bois énergie intéressant,
il est nécessaire d’intervenir quelques
années aprés la plantation (7 ans envi-
ron dans notre secteur) en taillant diffé-
remment selon les essences. Idem pour
les haies arrivées a une certaine maturi-
té avec une coupe a ras, un émondage,
voire un abatage si nécessaire.

LES TEMPS DE RENCONTRE

Le savoir-faire de ces interventions s’est
perdu au fil des derniéres décennies.
Aussi, cette nouvelle association initiée
par Jean-Marie Gaigeot a pour but la
préservation, la régénération et I'entre-
tien du patrimoine bocager, dans une
démarche d’échange, de transmission
et de convivialité.

On a pu découvrir une petite partie de son
travail exposé tout I'été a la médiatheque :
des portraits en mosaique, avec de la ma-
tiere et de la couleur, du relief et de la tex-
ture, avec ici et la des morceaux d’objets
du quotidien détournés. « C’est comme
une chasse au trésor, un objet en appelle
un autre, I'ceuvre se construit petit a pe-
tit ». En démarrant elle ne sait pas a quoi
va ressembler son tableau, elle ne com-
mence pas comme les mosaistes tradi-
tionnels avec un dessin, des zones prépa-
rées, des formats de tesselles déterminés
; ce sont les objets qui la trouvent, ce sont
eux qui ont quelque chose a raconter a
travers elle. « Quand on crée, I'important
ce nest pas de vouloir quelque chose,
c’est de se laisser faire, c’est le processus
créatif qui m’importe davantage que la
technique académique. » La technique
elle I'a acquise au fur et a mesure des dé-
fis qui se présentaient, depuis qu’elle est
« tombée dans la mosaique » il y’a une
quinzaine d’années. Une attirance sou-
daine pour cet art qui ne sera pas sans lui
rappeler a posterioril'esprit des « collages
» gu’elle faisait enfant. A cet dge-la elle
pratiquait aussi le théatre et c’est ainsi
gu’elle mélera dans ses études littéraires,
et aujourd’hui encore, théatre et arts
plastiques, qu’elle alterne par grandes pé-
riodes et qui se nourrissent I'un et I'autre.
Plutot le théatre d’abord, mais n’étant
pas issue du « milieu », elle n‘ose pas se
sentir complétement comédienne et doit
prendre quelques métiers alimentaires.
Serveuse, vendeuse, responsable de ma-

gasin, rapidement des opportunités se
présentent, mais le sentiment de se faire
enfermer, de ne plus laisser de place aux
arts. Alors elle démissionne afin d’accep-
ter pleinement sa vocation. C'est a cette
époque qu’elle découvre l'art du clown, et
Ludovic. Ils ne se quitteront plus, délais-
sant Paris pour Nantes et fonderont la Cie
Avatar Calcium.

Ses premieres mosaiques regoivent un
accueil tres favorable et elle commence
a montrer son travail dans des expos lo-
cales, jusqu’a ce jour ou elle prend le
temps de créer une page professionnelle
sur « Linkedin ».

C’est sur cette page qu’une galeriste pari-
sienne tombe en amour pour son travail.«
Ca changé beaucoup de choses ! Elle pré-
sente mon travail dans des salons interna-
tionaux comme Lausanne, le Grand Palais
a Paris... »

Marie propose des ateliers d’initiation
afin de transmettre, ou plutdt « partager
la découverte du processus de création ».

Depuis l'an passé, elle donne quelques
heures de cours darts plastiques au
Hang’art a des adultes, des adolescents
mais également a des enfants qu'elle
trouve tres spontanés dans leur rapport a
la création.

Cette opportunité a été une nouvelle ré-
vélation, une redécouverte des arts plas-
tiques, peut-étre l'occasion de dévelop-
per de nouvelles approches de la matiere
qui intégreront ses futures ceuvres...

arie,
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w2023

Septembre 2023 - LETONG de le dire



LES TEMPS DE LOISIRS

Des temps de lectures dédiés aux plus jeunes sont organisés a la médiatheque L'Envol.

— o L .
Bébés lecteurs libejule

LES LUNDIS

LES TEMPS () VENIR...

ANIMATION : 3-8 ANS

La téte dans les
histoires

libejjule "

Septembre

D 15: Bus France Services — place de I'église
10h-12h /13 h30-16 h

D 16: Journée ramassage de déchets
départ place Sainte Anne -9 h

D 16: Dimanche a la médiatheque - Médiatheque L'envol
10h/12h

D 17 :Journée du patrimoine — sortie sur la tombe a Houillot
rdv parking Intermarché - 14 h 30

D 21 : Bistrot mémoire - fonctionnement de la mémoire
Le garde manger- 15 h

D 22 :Soirée jeux de société — maison des permanences - 19 h

D 23 : Animation ramassage déchets — place Sainte Anne
10h/12h

D 24 : Rallye voitures anciennes — départ Eancé - 9 h

D 27 : Bus France Services — place de I'église
10h-12h /13 h30-16 h
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Octobre

D 01 : Dimanche a la médiatheque - Médiatheque Lenvol
10h/12h

D 06 : Thé dansant - Espace des Maitres Beurriers - 14 h

D 15: Dimanche a la médiatheque - Médiatheque Lenvol
10h/12h

D 18:
D 20:
b 19:
D 20:
D 28:
D 29:

Emission France Bleu Armorique- Place Sainte Anne
Course ELA- Stade André Bréal

Conseil municipal - Mairie - 20 h 30

Marché d’automne - Ecole St Jean-Baptiste - 17 h- 20 h
Classes 3 - Espace des Maitres Beurriers

Concours de palet - Salle André Bréal - 9 h 30



