Course de la Forge

7e édition
Ville de Martigné-Ferchaud

Plusieurs parcours :

- Trail de 26 Km (avec environ 300 de dénivelé positif et quelques surprises dans le parcours) - 15 € :
départ 9 h 30 (ouvert aux majeurs)

- Trail de la carriére 17 Km (qui empruntera la carriére Pigeon) - 13 € : départ 10 h (ouvert aux majeurs)

- Le classique tour de I'étang qui passera en plus dans le village de la Forge 11 Km - 10 € : départ 10 h
30 (ouvert a partir de 16 ans au jour de la course)

- Randonnée pédestre de 11 Km - 5€ : départ libre a partirde 9 h

Retrait des dossards de 7 h 30 a 9 h3 0 sur site

Les courses sont chronométrées. Podium Femmes et Hommes avec lots pour les trois premiers sur les
trois courses (pas de récompense par catégorie d'age). Des récompenses seront remises a chaque
participant des trois courses grace a nos partenaires locaux (Moulin Brochet, confiture, Dame Cerise).

Restauration et douche possible sur place
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